@ ASD DOROBIKE :-uisp cicLismo Ravenna Lugo o~

In collaborazione con: DOVADOLESE , Comune di Dovadola @

e i e @ ROcca San Casciano Provincia di Forli’ -Ente Parco

DOMENICA 17 LUGLIO 2022

2° EDIZIONE DELLA MEDIO FONDO NEI SENTIERI DI GARIBALDI
GARA AMATORIALE MTB, per i tesserati regolarmente iscritti alla uisp,
fci, acsi, csain, csi.
ESCURSIONE MTB E E-BIKE aperta anche ai non iscritti.

Programma:
ritrovo presso il bar “L’INCONTRO” in Dovadola (FC) via Enrico Mattei n° 7-loc. Casone
dalle ore 7:30 iscrizioni gara MTB e Escursione
iscrizione gara 20 € - escursione 8 € tesserati e 10 € non tesserati

N.B.: si rammenta di portare la tessera dell’ente da presentare all’atto dell’iscrizione

Partenza gara ore 9:30, percorso di 14 km sterrato da ripetersi 2 volte con circa 1200
dsl, con ricco pasta party finale e ristori lungo il percorso.

Tanti premi finali per i primi 5 di ogni categoria. Nella manifestazione vige il
regolamento UISP e il rispetto del codice della strada. L'organizzazione declina ogni

responsabilita per danni a persone o cose che dovessero succedere prima, durante e
dopo la gara.
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POSTUROLOGIA DINAMICA APPLICATA AL CICLISMO
~Controllo parametri biomeccanici
-Valutazione e riequilibrio del Lavoro

del distretti muscolari

Bike Shop Forli
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-Test stabilometrico-posturologico
~Correzione dismorfismi

GIOVANNI PASINI
Cell. 339.77519646

- Comune d +*rUIsSP & Comune di
“ di Dovadola sportpertutti @ Rocca San Casciano



